Hcetrorttesautomne 2009

DERNIER RAPPEL

Inscription aux cours et ateliers culturels
et aux cours du Quartier 50+

('est encore le temps de s'inscrire.
Procurez-vous le formulaire et les
détails sur la programmation des acti-
vités culturelles et du Quartier 50+
dans le journal municipal le Saint-
Jérome, édition aolt 2009, au
www.vsj.ca, @ la Maison de la culture
du Vieux-Palais au 101, place du Curé-
Labelle, au Quartier 50+ et dans les
trois bibliothéques.

Quartier 50+

425, boulevard
Jean-Baptiste-Rolland Est
Renseignements : 450 4320550
Inscriptions : jusqu’au 28 aodit 2009
Début des cours :

semaine du 13 septembre

(*sauf avis contraire)

POUR LES INSCRIPTIONS
EN PERSONNE

DU LUNDI AU VENDREDI,
DE8H30AT6H30

(nous sommes ouverts le midi)

Baladi

Ballon-volant

Billard

Bridge

Cardio 50+
Cardio-douceur
Collimage
Circuit-nature

Danse en ligne
Danse internationale

Décoration intérieure
Etirements

Espagnol

Fabrication de bijoux
Golf *(novembre)
Mouvements corporels
Pétanque *(octobre)
Pilates 50+
Photographie

RCR *(octobre)
Scraphooking

Tai-chi

Tonus et souplesse
Yoga

COURS D’'INFORMATIQUE
Excel Intermédiaire VISTA'
Initiation au clavier et & la souris
Initiation aux courriels et  la
messagerie instantanée
Initiation @ l'informatique XP'

ou VISTA'

Initiation & la navigation sur Internet
Initiation a PowerPoint sur VISTA'
Initiation @ Word pour XP'
Initiation & Word pour VISTA'
IPod ou MP3

Logiciel photo

Méthode de doigté

Vos photos d la télé deluxe

Word intermédiaire VISTA

NOUVEAU!

COURS D’ANGLAIS

Niveau 1 le mercredide 10 ha 12 h
Pré-requis : aucun.

Niveau 2 le mercredide 13ha 15 h
Pré-requis : posséder un vocabulaire
de base en anglais.

Niveau 3 lejeudide 14hal6h
Pré-requis : étre en mesure de for-
muler quelques phrases simples en
anglais.

Début : semaine du 14 septembre
(14 semaines)

Activités culturelles
101, place du Curé-Labelle
Renseignements : 450 4320570

Les formulaires d'inscription doivent
étre retournés au plus tard le

28 aodt 2009

Début des cours :

semaine du 13 septembre 2009

ENFANTS
Art de la bande dessinée et dessin
(10 @ 25 ans)

Ballet classique (4 @ 10 ans)
Boite d surprise (3 a 5 ans)

Chant (8 ans et plus)

Création cinéma (7 16 ans)
Danse créative (3 d 6 ans)

Danse funky (5 @ 6 ans)

Danse hip-hop (7 @ 16 ans)
Dessin/peinture (4 @ 15 ans)
Djembé (8 & 17 ans)

Guitare et théorie (8 ans et plus)
Improvisation (13 & 16 ans)

Jeu thédtral (7 & 16 ans)

Division culture et vie communautaire

Méli-mélo Brico (3 & 12 ans)

Peinture créative (4 ans et plus)
Photographie numérique (7 d 16 ans)
Piano (4 ans et plus)

Sculpture sur bois (9 ans et plus)
Solfége (8 ans et plus)

ADULTES
Aménagement paysager
Aquarelle

Baladi

Chant

Danse du monde
Dessin/peinture
Djembeé

Email sur cuivre
Guitare et théorie
Horticulture
Piano

Sculpture sur bois
Solfége

Vitrail

ATELIERS
PARENTS-ENFANTS
Atelier d'art plastique pour Nogl

(5 ans et plus)

Collimage (4 ans et plus)

Djembé (8 ans et plus)

Fabrication de bijoux (4 ans et plus)
Peinture créative (4 ans et plus)
Vitrail (9 ans et plus)
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