
 

 

Qu’est­ce que le DekHockey ? 
 

Le DekHockey est du hockey que l’on joue à pied sur une patinoire 
recouverte d’une surface de plastique brevetée. 

La patinoire est munie de bandes et de lignes comme une patinoire de 
hockey d’hiver. 

Nous jouons avec une balle orange qui ne rebondit pratiquement pas. 

Les joueurs et joueuses sont encadrés par des entraîneurs bénévoles et un 
ou deux arbitres selon la catégorie sélectionnée. 

Il y a trois périodes de 10 minutes chronométrées ce qui donne environ des 
parties de 45 à 50 minutes. 

Des tirs de fusillades tranchent la partie si le pointage final est nul. 

Les gardiens de but portent des équipements complets au jugement de leurs 
parents.  (À noter que la surface lisse devant le filet n’use presque pas les 
jambières des gardiens). 

L’équipement requis est : 

1. Casque avec visière ou grille complète 
2. Gants (hockey sur glace ou de DekHockey) 
3. Coquille ou protège-pelvien 
4. Jambière conçue pour le DekHockey (Mylec) 
5. Bâton de BOIS avec palette de DekHockey (Mylec trouée) 
6. Les protège-coudes sont encouragés mais non-obligatoires. 
7. De bons souliers de course. 

Un chandail est prêté pour la saison. 

Les joueurs et joueuses portent des « shorts » à moins qu’il fasse très froid. 

Nous jouons toujours au même endroit sur le boulevard LaJeunesse dans le 
parc industriel de Saint-Jérôme.  (Il y a deux patinoires) 

Pour plus d’information, communiquez avec Patrick Léveillé au 450-431-3868 
du lundi au vendredi entre 18h00 et 21h30. 


